
Un camino para crecer 
en el amor

Participan: 
Novios, Matrimonios, Parejas en unión 

libre, Divorciados y vueltos a casar.
Reuniones quincenales de un grupo de 6 

a 7 parejas 
Un Matrimonio Acompañante (miembro 

de los Equipos de Nuestra Señora)

  

ENS JOVENES

Participan: 
Jóvenes católicos 

solteros entre 16 y 30 años 
de edad.

Se reúnen mensualmente 
formando un grupo de 
amistad, reflexión y 

formación. 

INTERCESORES

Participan: 
Todas las personas 

que quieran omprometerse a orar e 
interceder por los demás. 

No necesariamente miembros de 
los Equipos de Nuestra Señora.

ENCUENTRO
PREMATRIMONIAL

Para parejas que están 
interesadas en recibir el 

Sacramento del 
Matrimonio y requieren 

hacer la preparación previa 
que la Iglesia Católica 

solicita.

Comunidades Nuestra 
Señora de la Esperanza

Participan: personas sin 
pareja: viudos, separados, 

solteros, mayores de 40 años.
Se reúnen mensualmente con 
un Orientador Espiritual y un 
miembro de los Equipos de 

Nuestra Señora.

Con lo que contamos para dar mayor sentido a su vida

Construir una vida mejor… ¡Sí es posible! 
JÓVENES, NOVIOS, MATRIMONIOS, PAREJAS, VIUDOS

Matrimonios que construyen su felicidad en unión con 
Dios.

Participan: Matrimonios acompañados por un 
sacerdote, se reúnen mensualmente para crecer en 

su espiritualidad conyugal.

SEXUALIDAD 
Y SANTIDAD

Participan: Parejas católicas 
que hayan recibido el 

sacramento del matrimonio.  

AMARTRES

Participan: Parejas, estén o 
no unidas por el sacramento 
del matrimonio, que sientan 
el deseo de reencontrarse, de 
renovar su amor y de abrirse 

juntas a una experiencia 
profunda de Dios en su vida 

conyugal.



DESCUBRAN CON LO QUE CONTAMOSDESCUBRAN CON LO QUE CONTAMOS
Dar clic sobre cada opción para conocer sus caraterísticas.

Encuentro Prematrimonial

Equipos de Nuestra Señora Jóvenes

Comunidades Nuestra 
Señora de la Esperanza



EQUIPOS DE NUESTRA SEÑORA
Matrimonios que construyen su felicidad en unión con Dios

OBJETIVO: 
Ofrecer a matrimonios católicos un camino de crecimiento en su espiritualidad conyugal.

DIRIGIDO A: 
Matrimonios católicos acompañados por un sacerdote

METODOLOGÍA:
•	Se forma un equipo compuesto por 6 a 7 matrimonios y un sacerdote consiliario (consejero)
•	Se denomina “equipo” porque tienen un objetivo común, que es ayudarse mutuamente en el progreso espiritual y humano
•	Se realiza una reunión mensual del equipo
•	La pertenencia al equipo en el tiempo es ilimitada 
•	Se progresa en el amor de pareja y en el amor a Dios mediante la ayuda mutua y unos puntos propuestos para el mejoramiento humano y espiritual

HISTORIA:
En Francia, en 1939, cuatro parejas jóvenes querían vivir su amor a la luz de su fe, pidieron al Padre Henri Caffarel que las guiase en esta búsqueda. 
«Busquemos juntos», les respondió el Padre Caffarel. El 25 de febrero de 1939, tuvo lugar la primera reunión en París.

Movimiento católico reconocido como asociación de fieles de derecho privado por el Consejo Pontificio de Laicos.

Cuenta con el apoyo de un movimiento internacional con presencia en más de 90 países.

PARA MAS INFORMACIÓN:
Región Colombia Centro:			   www.enscolombiacentro.org     Botón web:¿Quieres conocer más sobre los ENS? 
	
CONTACTOS:
Región Colombia Centro:			   www.enscolombiacentro.org      
WhatsApp:					     315 624 77 94
Equipes Notre Dame Internacional: 		 www.equipes-notre-dame.com

LUGARES DONDE SE ESTÁ TRABAJANDO:
Para verificar donde se ofrece este movimiento consulte en las respectivas páginas web o Contáctenos

Volver

http://www.enscolombiacentro.org
http://www.enscolombiacentro.org
https://wa.me/3156247794
http://www.equipes-notre-dame.com


+PAREJA
Un camino para crecer en el amor

OBJETIVO: 
Ofrecer a parejas católicas una oportunidad de crecimiento humano y espiritual

DIRIGIDO A: 
•	 Parejas (hombre y mujer): Novios, Matrimonios, Parejas en unión libre, Divorciados y vueltos a casar.

METODOLOGÍA:
•	 Se forma un grupo compuesto por 6 a 7 parejas y un Matrimonio Acompañante (miembro de los Equipos de Nuestra Señora) 
•	 Se realiza una reunión quincenal del grupo (duración del programa 8 meses)
•	 Se trabaja un tema diferente en cada reunión
•	 Total 16 temas (9 sobre la parte humana de la pareja y 7 sobre la pareja y su relación con Dios)
•	 Existen Equipos Coordinadores para apoyar el trabajo donde se ofrece +Pareja.

HISTORIA:
Nace en Bogotá Colombia en 2003, se extiende en Colombia, en varios países de Hispanoamérica y en algunos países adicionales en grupos de habla 
hispana.

PARA MAS INFORMACIÓN:
Página web: 			   www.maspareja.com 			  encuentran entre otras cosas:
o	  Documento “Propuesta y Fundamentos”
o	  Documento: Historia y desarrollo
o	  Video: Invitación a las parejas participantes
o	  Video: Invitación a los matrimonios ENS
o	  Video: Charla Apostolado +Pareja

CONTACTOS:
Página web: 			   www.maspareja.com					         

LUGARES DONDE SE ESTÁ TRABAJANDO:
Para verificar donde se ofrece este apostolado consulte en la página web “Nuestros Coordinadores en Hispanoamérica” o Contáctenos

Volver

http://www.maspareja.com
http://www.maspareja.com 


OBJETIVO:
Preparar para el matrimonio a las parejas que desean sacramentar su unión, teniendo en cuenta la doctrina de la Iglesia Católica, con el fin que mediten 
sobre el sacramento del matrimonio, así como en la Gracia y el compromiso que implica.

DIRIGIDO A:
Parejas que están interesadas en recibir el Sacramento del Matrimonio y requieren hacer la preparación previa que la Iglesia solicita.

METODOLOGÍA:
•	Dirigido por un grupo compuesto por 8 parejas de los ENS con experiencia en la vida matrimonial y un Sacerdote.
•	Se realiza con intensidad de 24 horas, divididas en dos sesiones durante un fin de semana.
•	Se trabajan los temas en charlas experienciales dictadas por las parejas de los ENS y el Sacerdote, seguido de momentos de diálogo y reflexión en 
pareja por parte de los participantes, sobre cada tema tratado.

•	Está avalado por la Arquidiócesis de Bogotá para cumplir el requisito de preparación al matrimonio que exige la Iglesia Católica. 

HISTORIA:
Se empezó en Bogotá hace más de 30 años, por iniciativa de varias parejas de los ENS, que decidieron compartir su experiencia de vida matrimonial 
con las parejas de novios que deciden casarse por la Iglesia

CONTACTOS:
Teléfonos 311 651 9337, 320 275 1584 				  
E-mail: 		  ensoficina.colombiacentro@gmail.com
Página web: 		  www.enscolombiacentro.org 	 enlace prematrimonial

LUGARES DONDE SE ESTÁ TRABAJANDO:
En Bogotá

ENCUENTRO PREMATRIMONIAL

Volver

http://ensoficina.colombiacentro@gmail.com
http://www.enscolombiacentro.org


OBJETIVO:
Hacer un camino de crecimiento cristiano y humano en equipo, es decir, en una pequeña comunidad con un propósito común y responsabilidad com-
partida. 

Se busca que sus miembros construyan su proyecto de vida, a través de la guía de Cristo, soportados en la oración y en la ayuda mutua.

DIRIGIDO A:
Jóvenes católicos solteros entre 16 y 30 años de edad.

METODOLOGÍA:
•	 Se forma un equipo compuesto por 4 a 10 jóvenes, que estén en la misma etapa de vida (colegio, universidad, trabajo).
•	 Son acompañados por un matrimonio de los Equipos de Nuestra Señora y un por un consiliario (sacerdote, diácono o religiosa).
•	 Se realiza una reunión mensual del equipo y se acuerdan reuniones de amistad para fomentar los lazos entre los jóvenes.
•	 Puntos clave:
	 - Desarrollo personal - Proyecto de vida
	 - Profundizar en la fe y en el compromiso cristiano - formación y perfeccionamiento
	 - Ayuda mutua - comunidad y servicio a través del equipo

HISTORIA:
En 1976, por iniciativa de Christine D’Amonville, Thierry Rosset y algunos hijos de matrimonios de los ENS que se encontraban en Roma en un en-
cuentro de jóvenes de todo el mundo realizado en paralelo con el V Encuentro Internacional de ENS, nace el proyecto de crear un Movimiento Juvenil 
Católico, inspirado en la espiritualidad y el modo de funcionar de los Equipos de Nuestra Señora. 

En 1979 se define el “Contrat - Equipes Notre-Dame Jeunes”, el primer documento que explica qué es el Movimiento.  En 1982, en audiencia con el 
Papa Juan Pablo II, bendice el “Contrat” de los ENSJ y posteriormente se adopta la Carta Internacional del Movimiento.

CONTACTOS:
Correo: 		  ensjcolombiacentro@gmail.com 		  Instagram: @ensjcolombia_centro

LUGARES DONDE SE ESTÁ TRABAJANDO:
Bogotá, Ibagué, Neiva y Manizales.

Equipos de Nuestra Señora Jóvenes

Volver

mailto:ensjcolombiacentro%40gmail.com?subject=
https://www.instagram.com/ensjcolombia_centro


OBJETIVO:
Interceder por medio de diferentes formas de oración, por todas las intenciones y peticiones de los miembros de los Equipos de Nuestra Señora y de 
aquellas personas que lo soliciten. 

Orar por alguien es amarlo

DIRIGIDO A:
Todas las personas que quieran comprometerse a orar e interceder por los demás. No necesariamente miembros de los Equipos de Nuestra Señora.

METODOLOGÍA:
1.	 Ofrecer una hora de oración al mes 
2.	 Ayunar un día al mes. 
3.	 La ofrenda de un día al mes, de todas las actividades (las alegrías, las dificultades…) por las intenciones de alguien. 

Cada intercesor decide cuál de las tres formas de intercesión escoge, como mínimo una (pueden ser las tres).

HISTORIA:
El padre Henri Caffarel, fundador de los ENS, vio la necesidad de la oración constante e inició en 1960 la oración de intercesión en los Equipos de 
Nuestra Señora. 

PARA MAS INFORMACIÓN:
Visítanos en:			   https://www.enscolombiacentro.org	 enlace intercesores
E-mail: 			   ensintercesores.colombiacentro@gmail.com

CONTACTOS:
Tel 310 814 4379    	  	 Tel 314 206 1289		
 
LUGARES DONDE SE ESTÁ TRABAJANDO:
La familia de los “intercesores” se ha desarrollado con los años. Ha evolucionado en función de las nuevas necesidades y se ha extendido por el mundo 
entero, guardando su especificidad.

Se crea así una cadena de intercesión gracias al compromiso de los miembros de esta gran familia, 

cada uno consciente de su fe, y de su responsabilidad personal. 

Existe además un equipo de animación internacional, para el servicio de los intercesores.

LOS INTERCESORES

Volver

https://www.enscolombiacentro.org
https://www.equiposens.org/ 
mailto:ensintercesores.colombiacentro%40gmail.com?subject=


COMUNIDADES NUESTRA SEÑORA 
DE LA ESPERANZA

Un espacio de acogida, esperanza y alegría
OBJETIVO:
Ofrecer un acompañamiento y un apoyo vivencial y espiritual a personas viudas, separadas y solteras mayores de 45 años.

DIRIGIDO A:
•	Personas sin pareja (hombre o mujer)
•	Separados
•	Solteros mayores de 45 años.
•	Un Orientador Espiritual (sacerdote, diácono o religiosa)
•	Una persona o pareja de los Equipos de Nuestra Señora, que los acompaña durante uno o dos años.

METODOLOGÍA:
•	Se forma un grupo compuesto por 10 a 12 personas, un Orientador Espiritual y una persona o pareja de los Equipos de Nuestra Señora. 
•	Se realizan reuniones mensuales en casa de los participantes.  
•	Se escoge de común acuerdo con los integrantes del grupo, una advocación de la Virgen, como identificación de la comunidad. 
•	Se introducen paulatinamente las diferentes partes de la reunión, como la Puesta en Común, la Meditación y Oración, el Tema de Estudio y el com-
partir sobre los compromisos espirituales adquiridos. 

•	Existe un Equipo Coordinador que apoya todas las comunidades. 

HISTORIA:
Nace en Bogotá Colombia en 2018 adaptado del Movimiento brasilero, se extiende en Colombia, en algunas ciudades como Neiva, Bucaramanga e 
Ibagué.

PARA MAS INFORMACIÓN:
•	Página web: 				   www.enscolombiacentro.org  enlace comunidades. 
•	Documento: “Propuesta de Movimiento” (Resumen de las orientaciones generales)
 
CONTACTOS:
Página web: 			   	 www.enscolombiacentro.org		 WhatsApp: 	 311 886 80 83 

LUGARES DONDE SE ESTÁ TRABAJANDO:
En Bogotá, Bucaramanga, Ibagué y Neiva

Volver

http://www.enscolombiacentro.org
http://www.enscolombiacentro.org
https://wa.me/3118868083


AMARTRES

Dios, tu y yo el mejor Equipo
OBJETIVO:
Ofrecer a las parejas un espacio breve, profundo y vivencial donde redescubran el amor conyugal como camino de encuentro con Dios, y se motiven 
a vincularse al movimiento Equipos de Nuestra Señora para continuar su crecimiento espiritual y misionero

DIRIGIDO A:
Parejas, estén o no unidas por el sacramento del matrimonio, que sientan el deseo de reencontrarse, de renovar su amor y de abrirse juntas a una ex-
periencia profunda de Dios en su vida conyugal. 

METODOLOGÍA:
•	 Se ofrece un retiro basado en talleres vivenciales, que buscan tocar el corazón de las parejas a través de una experiencia directa, concreta y pro-

funda. No se trata de conferencias ni de charlas magistrales, sino de espacios breves pero significativos, donde cada pareja reflexiona, ora, dialoga 
y toma decisiones juntos.

•	 Cada taller se sustenta en un documento base que recoge y desarrolla unos puntos de mejoramiento personal y de pareja, iluminados desde la Sa-
grada Escritura, la experiencia espiritual de varios Santos y el hermoso pensamiento del Padre Henri Caffarel (fundador de los Equipos de Nuestra 
Señora). 

•	 Amartres se realiza en parroquias que acogen con generosidad este apostolado, como servicio de amor y esperanza para parejas de su comunidad. 
•	 La duración es de una mañana o una tarde, 5 horas de un espacio de renovación y transformación.
•	 Amartres es un retiro breve, pero con la fuerza de lo eterno.

HISTORIA:
Amartres nace como una semilla sembrada por el Espíritu, en medio de una conversación fraterna entre hogares comprometidos con el Movimiento 
Equipos de Nuestra Señora. 

Soñamos con ofrecer un retiro breve, profundo, sencillo y verdadero como un espacio para reavivar el amor conyugal y abrirlo a la presencia de Dios.

PARA MAS INFORMACIÓN:
Correo: 	 amartres@gmail.com
 
LUGARES DONDE SE ESTÁ TRABAJANDO:
En Bogotá, Mosquera y Fusagasugá

Volver

mailto:amartres%40gmail.com?subject=


SEXUALIDAD Y SANTIDAD

A la luz de la Teología del Cuerpo

OBJETIVO:
Conocer y vivir la verdad, bondad y belleza del plan de Dios para el matrimonio y la sexualidad a la luz de la doctrina de la Iglesia católica y los es-
critos del padre Caffarel.

DIRIGIDO A:
Parejas católicas que hayan recibido el sacramento del matrimonio. No es necesario que pertenezcan a Equipos de Nuestra Señora (ENS). 

METODOLOGÍA:
•	 Se forma un grupo compuesto por 7 parejas y un Matrimonio Acompañante (miembro de los Equipos de Nuestra Señora)
•	 Se realiza una reunión mensual del grupo (duración del programa 10 meses)
•	 Para cada reunión es necesario leer el documento guía que se entrega y prepararse para la sesión según lo allí indicado. 
•	 El documento guía está basado principalmente en la Teología del Cuerpo de San Juan Pablo II y los escritos del padre Caffarel.

HISTORIA:
En noviembre de 2023 se conformó en Bogotá un grupo de 5 matrimonios y un sacerdote, quienes trabajaron durante el 2024 y parte del 2025, los 
contenidos del documento guía. En el 2025 se realizan dos pruebas piloto con el fin de implementar el apostolado en la Región Colombia Centro a 
inicios del 2026.

PARA MAS INFORMACIÓN:
Puedes inscribirte a una charla informativa en el siguiente enlace: https://bit.ly/inscripción-charla-informativa
 
CONTACTOS:
WhatsApp: 		  +57 313 366 2735 + 57 320 899 1230 

LUGARES DONDE SE ESTÁ TRABAJANDO:
Región Colombia Centro: Existe la disponibilidad de ofrecerlo en Bogotá, Sabana, Fusagasugá, Tunja y Villavicencio.

Volver

https://bit.ly/inscripción-charla-informativa
https://wa.me/3133662735
https://wa.me/3208991230

